
Accès à la formation
Prérequis
• En Master 1 : être titulaire d’une licence d’histoire ou de géographie. 

Diplôme équivalent sur dossier.
	 Niveau de français minimum pour les étudiants non francophones : DELF ou 

DALF niveau C1
• En Master 2 : être titulaire d’une première année de M1 MEEF histoire-

géographie

Admission
• Pour les étudiants déjà inscrits dans une université française ou à l’UPPA :
	 - En M1 : https://www.monmaster.gouv.fr
	 - En M2 : https://ecandidat.univ-pau.fr
• Pour les titulaires de diplômes étrangers, référez-vous au site des relations 

internationales de l’UPPA : https://ri.univ-pau.fr/fr/venir/mobilite-hors-
programme.html

Reprise d’études / VAE
Pour plus d’informations concernant la reprise d’étude et la validation des 
acquis (modalités, tarifs...), se rapprocher du bureau de la FTLV.

Personnes en situation de handicap
L’équipe de la “Mission Handicap” vous accompagne tout au long de vos 
études supérieures : 05 59 40 79 00 - handi@univ-pau.fr

Glossaire
• CAPES : Certificat d’Aptitude au Professorat de l’Enseignement du Second degré.
• CAFEP : Certificat d’Aptitude aux Fonctions d’Enseignement dans les 

établissements Privés du second degré sous contrat.
• CAPESA : Certificat d’Aptitude au Professorat de l’Enseignement du Second 

degré dans l’Enseignement Agricole.
• CAPLP : Certificat d’Aptitude au Professorat de Lycée Professionnel.
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Contacts
UNIVERSITÉ DE PAU
ET DES PAYS DE L’ADOUR 
Collège SSH
Sciences Sociales et Humanités 
Bâtiment lettres, langues
et sciences humaines
Av. du Doyen Poplawski - Pau
masterMEEF-sitedepau@univ-pau.fr
05 59 40 79 48
https://formation.univ-pau.fr/
meef-hist-geo

Direction FTLV
Formation continue, apprentissage,
reprise d’études, VAE
05 59 40 78 88
accueil.forco@univ-pau.fr

Liens utiles
Ministère de l’éducation nationale
www.devenirenseignant.gouv.fr
www.education.gouv.fr

Éduscol
http://eduscol.education.fr/histoire-
geographie

Rectorat de Bordeaux
www.ac-bordeaux.fr

INSPE de l’académie de Bordeaux
http://www.inspe-bordeaux.fr
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Programme de la formation
Semestre 1
• Construction du cadre de référence disciplinaire	 8 ECTS
	 - Histoire  
	 - Géographie
• Stratégies d’enseignement et d’apprentissage	 8 ECTS
	 - Approches de l’histoire-géographie et de l’EMC enseignées  
	 - Connaître, comprendre, concevoir et évaluer des situations  
       d’enseignement en HG et EMC
• Acteur du service public et de la communauté 
	 éducative	 4 ECTS
	 - Acteur de la communauté éducative  
• Pratique réflexive et développement professionnel	 5 ECTS
	 - Enseigner avec la recherche en EMC   
	 - Enseigner avec la recherche en histoire   
	 - Enseigner avec la recherche en géographie
• Mise en situation professionnelle	 3 ECTS
	 - Accompagnement de stage
• Langue vivante étrangère (au choix)	 2 ECTS
	 - Anglais
	 - Espagnol

Semestre 2
• Construction du cadre de référence disciplinaire	 8 ECTS
	 - Histoire  
	 - Géographie
• Stratégies d’enseignement et d’apprentissage	 8 ECTS
	 - Approches de l’histoire-géographie et de l’EMC enseignées  
	 - Connaître, comprendre, concevoir et évaluer des situations
      d’enseignement en HG et EMC
• Acteur du service public et de la communauté 
	 éducative	 4 ECTS 
	 - Acteur de la communauté éducative
• Pratique réflexive et développement professionnel	 5 ECTS 
	 - Enseigner avec la recherche en EMC   
	 - Enseigner avec la recherche en histoire   
	 - Enseigner avec la recherche en géographie
• Mise en situation professionnelle	 3 ECTS
	 - Accompagnement de stage
• Langue vivante étrangère (au choix)	 2 ECTS  
	 - Anglais
	 - Espagnol

Semestre 3
• Construction du cadre de référence disciplinaire	 5 ECTS
	 - Histoire  
	 - Géographie  

• Stratégies d’enseignement et d’apprentissage	 5 ECTS
	 - Connaître, comprendre, concevoir et évaluer des situations 
	    d’enseignement en HG et EMC  
	 - Enseigner et innover par une pédagogie de projet

• Acteur du service public et de la communauté 
	 éducative	 4 ECTS
	 - Acteur de la communauté éducative

• Pratique réflexive et développement 
	 professionnel	 10 ECTS
	 - Méthodologie de la recherche sur des questions d’éducation 
	    et de didactique de l’HG et de l’EMC  
	 - Suivi de mémoire

• Mise en situation professionnelle	 4 ECTS
	 - Accompagnement de stage  
	 - Suivi de stage

• Langue vivante étrangère (au choix)	 2 ECTS
	 - Anglais  
	 - Espagnol

Semestre 4
• Construction du cadre de référence disciplinaire	 8 ECTS 
	 - Histoire  
	 - Géographie

• Stratégies d’enseignement et d’apprentissage	 8 ECTS  
	 - Connaître, comprendre, concevoir et évaluer des situations  
	    d’enseignement en HG et EMC
	 - Enseigner et innover par une pédagogie de projet

• Acteur du service public et de la communauté 
	 éducative	 4 ECTS
	 - Acteur de la communauté éducative  

• Mise en situation professionnelle	 10 ECTS
	 - Professionnalisation  
	 - Suivi de stage

Présentation
Les enseignants du premier et du 
second degré sont désormais 
recrutés au niveau master (bac + 5).

Leur formation est assurée par les 
INSPE en partenariat avec les 
universités (il existe un INSPE par 
académie).

Sous l’égide de l’INSPE de 
l’académie de Bordeaux, l’Université 
de Pau propose le master MEEF 2nd 
degré d’Histoire-géographie offrant 
une formation disciplinaire et 
professionnelle au métier de 
professeur d’Histoire-géographie en 
collège ou en lycée.

Ce master professionnel destine ses 
étudiants à la fonction d’enseignant 
du second degré, notamment par la 
préparation du CAPES ou du CAFEP 
d’Histoire-géographie, du CAPESA 
d’Histoire-géographie et 
éventuellement du concours de PLP 
Lettres/Histoire-géographie.

Taux d’admis au CAPES 
2025 par rapport aux inscrits
UPPA : 20 % (national : 20%)

Taux de réussite du 
diplôme - Promotion 2023/2024
92 %

Organisation de la formation
Le master MEEF est délivré à l’issue de deux années d’études.
• La formation professionnelle (didactique de l’histoire et didactique de la 

géographie, sciences de l’éducation) débute dès la première année. Elle est 
complétée par deux stages (de deux semaines) d’observation et de pratique 
accompagnée (SOPA) dans la discipline, ainsi que par deux stages transversaux 
(d’une semaine), en première année. En deuxième année, un stage filé de deux 
jours par semaine est organisé, soit en observation et pratique accompagnée, soit 
en responsabilité (contrat d’alternance avec une sélection sur dossier en fin de M1).

• La préparation aux épreuves du concours est assurée au cours des deux années 
de formation.

• Les épreuves du CAPES/CAFEP ont lieu durant le deuxième semestre de l’année 
de M2.

• En M2 l’emploi du temps de la semaine est pour moitié consacré à un stage 
d’observation ou à un contrat d’alternance en établissement, et pour moitié 
aux enseignements.

• L’évaluation a lieu sous forme de contrôle continu.

Insertion professionnelle
Enquête ODE promotion 2021/2022 - 30 mois après l’obtention du diplôme

• 100% des diplômés présents sur le marché du travail sont en emploi
+ d’infos : https://ode.univ-pau.fr/fr/insertion-professionnelle.html

Le CAPES
Les épreuves du CAPES (enseignement public) et du CAFEP (enseignement 
privé) sont identiques. Les épreuves écrites ont lieu en mars, elles sont 
constituées de 2 épreuves de 6h.
Les épreuves orales pour les candidats admissibles ont lieu en juin-juillet, 
elles sont constituées de 2 épreuves :
• Épreuve de leçon : épreuve d’1h et préparation de 5h.
• Épreuve d’entretien : épreuve de 35 min.
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